Minapystyvyyden vahvuus

- mita apua Helsingin seudun
erilaiset oppijat ry tarjoaa
oppimisvaikeuksiin?




"Me HEROssa tiedotamme, koulutamme ja jarjestamme
toimintaa ja tapahtumia oppimisvaikeuksiin ja erilaiseen
oppimiseen liittyvien teemojen ymparilta.”

Ei paallekkaista

o ilrpr?il;/vealielgtrjrl](ii sia toimintaa muiden Matalan kynnyksen
PpIMISVAIKELRS1NIa, kanssa, vaan (kynnyksettomia)
sgigjgrr]nlr?\gf’!?l]:ii?a taydentavia palveluita

palveluja
Yha enemman Palveluja myos

jalkautumista etana




Minapystyvyys (vrt.Bandura)

Kasitys omasta pystyvyydesta on se

)

* joka ehka eniten ihmisten
HEIEERRE




Minapystyvyyteen vaikuttavia tekijoita

vV v v vV Vv Vv

Lahiymparisto
Oppilaitos/tyopaikka/arki
Sosiaaliset kontekstit
Roolimallit

Strategiat

Oppimisen, ponnistelemisen ja
onnistumisen kokemukset

(Sosiaalinen) vertailu ja
kilpailu(asetelmat)

Yksilollinen ohjaus

Vertaiset




Minapystyvyyden ulottuvuuksia

Sijainti - syyt (epa)onnistumiselle

Sisaiset (Olen huono...) Ulkoiset (Huono opettaja...)
Pysyvyys
Pysyva (Koko suku on...) Satunnainen (Olin sairaana...)

Kontrolloitavuus

Asialle ei voi mitaan (Ei ole kielipaata...) Oma valinta (En panostanut...)




Minapystyvyyden vaihtelu eri asteikoilla

pystyvyyden taso

kuinka vaativaan
suoritukseen mieltaa
pystyvansa

yleisyys

koskeeko pystyvyysusko
suurta maaraa erilaisia

toimintoja vai hyvin kapea-

alaista toiminnan aluetta

voi vaihdella eri
ulottuvuuksilla

e toiminnan

ilmenemismuodon,
 vastaanottajan tai
e maaran mukaan

vahvuus

kuinka helposti
epaonnistuminen tai muu ei-
vahvistava kokemus pystyy
kumoamaan tai
heikentamaan
pystyvyysuskomuksia



kokemus suorituksen hallinnasta/omat kokemukset
suorituksesta

sijaiskokemukset eli muiden suoritukseen vertaaminen

M] napySty,v yyde sosiaaliset vaikutukset, suostuttelu ja sanallinen
rakentuminen vakuuttelu

) Ja. O.ma. fysiologiset ja emotionaaliset tilat
arviointi

kasiteltava kognitiivisesti itsea koskevan ajattelun avulla




Minapystyvyyden yhteydesta
oppimisvaikeuksiin

>

taitojen kehittymiseen vaikuttavat erityisesti kokemukset oppimisesta ja
pystyvyyteen liittyvat uskomukset

minapystyvyys voi vaikuttaa toimintaan enemman kuin todellinen taitotaso
pystyvyyden kokemuksiin (saattaa) vaikuttaa oppimisvaikeus

jos joutuu kohtaamaan usein liian haastavia tehtdvid, syntyy kokemuksia
epdonnistumisesta

epaonnistumiset ja rakentavien kokemusten, kuten onnistumisen ja
kannustamisen puuttuminen heikentdvdt mindapystyvyyttad

oppimisvaikeuksiselle saattaa syntya epaonnistumisen kokemuksista ja
heikosta pystyvyyden tunteesta negatiivinen kehd




minapystyvyyden kehittymisen kannalta on tarkeaa saada onnistumisen
kokemuksia sopivan haastavissa tehtdvissa ja tilanteissa eli tehtavissa, joissa
kokee oppivansa, ponnistelevansa ettd onnistuvansa

jatkuvat epdonnistumiset, kannustavan palautteen puute seka laheisten,
opettajien ja vertaisten taholta tulevat epdsuotuisat arviot onnistumisten ja
epaonnistumisten syista voivat olla vahingollisia minapystyvyydelle

voi syntya taipumus etsia ymparistosta mahdollisia vaaranpaikkoja, pelata
vaatimuksia ja selviytya ongelmista tehottomilla toimintatavoilla

vaikka yleista minapystyvyytta pidetaan piirteena, se on muuttuva

» jos voimme vaikuttaa myonteisesti mindpystyvyyteen, voimme sita kautta
vaikuttaa myos moniin asioihin/valintoihin/paatoksiin




tukea itseluottamukseen ja pystyvyyteen

« tuetaan varsinkin niita, jotka epailevat menestymistaan ja asettavat
odotuksensa alemmalle tasolle kuin heidan todellinen osaamisensa edellyttaisi

oppia tunnistamaan minapystyvyytta rakentavat elementit

. kehittymisen lahtokohtana _

vahvemman (opiskelija)minan rakentaminen ja

. suoritusitsetunnon tukeminen _

itsesaatelytaitojen yllapitaminen ja kehittaminen

. uusia toimintatapoja vakiintuneiden toimintatapojen sijaan _

huomiota aikaisempien kokemusten luonteeseen eli

Vaikutusmahdollisuuksia

« tunnista, mista kasvattavista, ei-kasvattavista ja merkittavista (informaaleista)
kokemuksista han rakentaa koulutuksellista minapystyvyyttaan:

» millaisia uskomuksia ja kasityksia oppija on rakentanut naiden kokemustensa
pohjalta itsestaan, oppimisymparistostaan ja opiskelusta.

relevanttien lahitavoitteiden asettaminen

merkittavilla toisilla on keskeinen rooli vahvan
minapystyvyyden rakentumisessa

» mahdollisuuksia kannustavan ilmapiirin syntymiselle
« yhteisollisyyden vahvistamista
« ehkaista myos ulkopuolisuuden tunteiden muodostumista



» Kiitos ©




