Vahvista osaamistasi opiskelijoiden ‘

vksinaisyyden kohtaamisessa

Yksindisyystyo korkeakouluissa -hankkeen koulutuspolku
opiskelijoiden parissa toimiville.

Yksinaisyystyo
KORKEAKOULUISSA

Kuinka lievittaa

- . ksinisyytt?
Ymmarra yksindisyytta yksinaisyytia

-luento: Aloita tasta!

Yksinaisyyden tyokalupakki
-koulutuskokonaisuus

Sopii ihan kaikille! Perustiedot,

jotka jokaisen tulisi hallita Mista apua
opiskelijoiden yksinaisyyden yksindisyyteen?
Ykksirlléiisyyttéi ryhmissa kohtaamiseen liittyen.
-koulutus
Yksingisyystyén Sopii monelle! Antaa lisavarmuutta
menetelmikoulutus ja tyokaluja yksinaisyyden kasittelyyn
ryhmamuotoisesti. ,
Erityisesti kohtaavaa tyota teke- K‘.‘".‘.!(a P“h“i
| ville. Syvallisin ja laajin kokonai- yksindisyydesta?
suus antaa kayttoosi vaikuttavan
% yksinaisyystyon menetelman.
5 Ohjaa ja kannusta opiskelijoitasi
\%'\-@ vaikuttavan tuen puoleen:
S kahdenkeskista keskustelutukea ja QOFORSy,
O Yksinaisyys mielessa -vertaisryhmia. S esries 3
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