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Vahvista ja ennaltaehkaise

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan lakisaateinen perustehtava — tama
tarkoittaa myos mielenterveyden edistamista. Mielenterveytta voi ja tulee edistaa
kaikessa paatOksenteossa, ei vain terveyspolitikassa, vaan myds esimerkiksi
koulutuksesta, maankaytosta ja ymparistosta paatettaessa. Kunnilla onkin paljon
mahdollisuuksia mielenterveytta edistavien olosuhteiden luomisessa.

Korkeakouluopiskelijoiden psyykkisen kuormittuneisuuden tiedetdan olevan muuta
vaestoa yleisempaa, joten heidan mielenterveytensa tukeminen on erityisen tarkeaa.
Kuntien tulee huomioida opiskelijoiden mielenterveys inhimillisen tarpeen lisaksi ihan
taloudellisistakin syista. Esimerkiksi TE-uudistuksen myo6ta tyomarkkinoille siirtyvien
nuorten ja opiskelijoiden parjagdminen nakyy myos kuntataloudessa. Lisaksi
mielenterveysperustaiset sairaspoissaolot ovat pois alueen tyovoimasta. Tulevan
tyokyvyn perusta luodaan opiskeluaikana ja opiskelijoiden hyva mielenterveys on
investointi huomisen hyvinvoivaan tydelamaan ja yhteiskuntaan. Mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisy on tutkitusti kaikkein tehokkainta ja kustannusvaikuttavinta.

. Kunnilla tulee olla aktiivinen rooli mielenterveytta edistavien olosuhteiden luomisessa.
Mielenterveyden edistdminen on lapileikkaava osa kuntien toimintaa ja
paatoksenteossa arvioidaan tehtavien toimien mielenterveysvaikutuksia.

. Kunnissa on maaritelty mielenterveyden edistamiselle selkeat tavoitteet, joiden
toimeenpano on suunniteltu ja resursoitu, ja joiden toteutumista seurataan.

. Kuntastrategioissa, kuntien hyvinvointisuunnitelmissa ja -kertomuksissa sekd muissa
ohjaavissa dokumenteissa on opiskelijoiden mielenterveytta edistavia kirjauksia.

. Kunnissa varmistetaan riittavat resurssit toisen asteen koulutukseen ja opiskelijoille
tarjottavaan tukeen. Oppilaitoksissa tyoskentelevien ammattilaisten
mielenterveysosaamista vahvistetaan koulutuksia tarjoamalla. Lisaksi kunnissa
huomioidaan oppimisymparistdjen viihtyisyys, turvallisuus ja yhdenvertaisuus.
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Hoida!

Opiskeluhuollosta saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa ja sen tehtdvana on tarjota
varhaista tukea ja ennaltaehkaista ongelmien syntymista. Talla hetkella opiskeluhuolto ei
kuitenkaan toteudu lain vaatimalla tavalla, silla hyvinvointialueet eivat ole pystyneet
turvaamaan opiskeluhuollon lainmukaisia palveluja. Lisdksi iso vastuu nuorten
mielenterveysongelmien hoidosta on valunut opiskeluhuollon harteille, mika on johtanut
siihen, ettei ennaltaehkaisevalle tyolle jaa riittavasti aikaa.

. Hyvinvointialueet ovat velvollisia varmistamaan toisen asteen opiskeluhuollon
lainmukaisen toteutumisen. Opiskeluhuollon palveluissa oleellista on varmistaa niiden
saatavuus ja saavutettavuus, mutta myds huomioida palveluiden painotus
ennaltaehkaisyssa. Opiskeluhuollon taloudelliset toimintaedellytykset on taattava ja
palveluiden on oltava lahella opiskelijaa.

. Hyvinvointialueiden vastatessa opiskelijahuollosta erityisen tarkeda on varmistaa
saumaton yhteisty0 ja tiedonkulku oppilaitosten ja hyvinvointialueiden valilla.

Avun saamisessa mielenterveyden ongelmiin haasteena on hoitoon paasyn hankaluus.
Avun tarvitsijoille tulee tarjota mahdollisuus paasta tarkoituksenmukaiseen hoitoon
nopeasti, jotta ongelmat eivat pahene hoitoon paasyn viivastymisen seurauksena.

. Hyvinvointialueiden on luotava hoitopoluista selkeitd ja toimivia, jotta hoitoon
hakeutuminen on sujuvaa ja apua tarvitsevat pystytddn ohjaamaan ongelmitta
oikeanlaiseen hoitoon. Erityista huomiota tulee Kkiinnittdd nuorten ja aikuisten
palveluiden nivelkohtaan. Palveluista on viestittava ymmarrettavasti ja viestinnassa
on huomioitava myos kielellinen saavutettavuus.

- Hyvinvointialueiden on toteutettava lasten ja nuorten terapiatakuu kattavasti.
Oleellista on potilas- ja tarvelahtoisyys, nayttoon perustuvien menetelmien kaytto ja
nopean hoitoon paasyn varmistaminen. Terapiatakuun akuutti tarve ulottuu nuoriin
aikuisiin, joten on keskeista, ettd hyvinvointialueet laajentavat toteuttamansa
terapiatakuun koskemaan nuorisolain mukaisesti kaikkia alle 29-vuotiaita. Lisaksi
yhdenvertaisuuden  toteutuminen on  otettava  huomioon terapiatakuun
toimeenpanossa.

. Hoitopolkujen saumattomuus korkeakouluopiskelijoilla tulee varmistaa YTHS:n ja
hyvinvointialueiden mielenterveyspalvelujen, erityisesti psykiatrisen
erikoissairaanhoidon valilla. Psykiatrisen hoidon piiriin tulee paasta viivytyksetta
kaikkien, ei vain alle 23-vuotiaiden. Tarkoituksenmukaisen hoidon viivastyminen
heikentaa opiskelu- ja toimintakykya seka pidentaa toipumista.
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Matalan kynnyksen tuki

Tukemalla jarjestojen mielenterveytta edistavaa tyota kunnat ja hyvinvointialueet voivat
ennaltaehkaista mielenterveysongelmien aiheuttamia inhimillisia, mutta myos taloudellisia
kustannuksia. Jarjestét ovatkin tarkeitd yhteistydbkumppaneita mielenterveyden
edistamisessa, silla niilla on hyvat valmiudet kohderyhmien erityistarpeiden
ymmartamisessa, matalan kynnyksen tuen tarjoamisessa ja vapaaehtoisten
osallistamisessa.

. Kunnat ja hyvinvointialueet tekevat tiivistd yhteistyota jarjestdojen kanssa
mielenterveyden edistamisessa ja panostavat kumppanuuksien luomiseen.

. Kunnat tukevat mielenterveytta edistavia kolmannen sektorin toimijoita myontamalla
toiminta-avustuksia ja tarjoamalla tiloja niiden kayttoon.
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