ENNAKOINTI

* Anna kurssin alussa tiedot
kurssista tiivistetyssa
muodossa opiskelijalle
tutustuttavaksi.

* Voit koota tiedot
opintojaksosta ja tarkeimmat
yhteystiedot yhdelle paperille
tai tiedostoon.

« Etukateen annetut ohjeet
helpottavat hahmottamaan.

* Anna luentodiat
tarkasteltavaksi ennen
luentoa.

* Oheistoimintojen
mahdollistaminen (esim.
neulominen), kun se auttaa
opiskelijaa keskittymaan.

Autisminkirjo

SUORITUSTAVAT

 Tarjoa valinnaisia tapoja
palauttaa tehtavia.

* Anna tarvittaessa pidempi

palautusaika tehtaville ja
lisaaikaa tentteihin.

¢ Tarjoa mahdollisuus suorittaa
ryhmataita vaihtoehtoisesti.
Jaa ryhmat tarvittaessa itse.

Vaihtoehdon tarjoaminen
suullisille esityksille, mikali ne
aiheuttavat stressia.
|

TAUOT JA STRESSIN LIEVITYS

* Taukojen pitamisesta
muistuttaminen. Tauota
luentojasi.

 Salli aistiarsykkeita
vahentavien apuvalineiden
kaytto ylikuormittumisen
ehkaisemiseksi.

« Kerro, missa hiljaiset tyotilat
sijaitsevat. Kay tarvittaessa
nayttamassa.

Lahteet: Takaisin opintoihin-henkiléstokoulutukset, Autismiliitto, Autismiliiton kokemusasiantuntijat

AUKI SELITTAMINEN
» Selvita, ettei

tehtavanannoissa tai
tenttikysymyksissa ole
opiskelijalle epaselvyyksia.
Kiteyta opintojakson
tavoitteet lyhyesti.

Kerro pelisaanndista ja
odotuksista selkeasti. Etenkin
ryhmatoissa.

Kasitteiden ja vertauskuvien
avaaminen samalla, kun
kaytat niita.

Opasta paljonko keskimaarin
on aikaa vastata yhteen
tenttikysymykseen.

Selvita loppuarvioinnin
perusteet opiskelijalle
suullisesti.

Takaisin opintoihin -hanke takaisinopintoihin.fi



Autisminkirjo

HENKILOKOHTAINEN OHJAUS TUEN ETSIMINEN LAAJOJEN TEHTAVIEN
- Kiinnitd huomio opiskelijan * Tue avun hakemisessa ja TEKEMINEN
osaamiseen, kykylhln ja vastaanottamissa. Anna * Anna esimerkkeja kurssitoista:
vahvuuksiin, e selkeat yhdella paperilla edellisen vuoden
£ olevat ohjeet korkeakoulun luentopadivakirjan tai esseen
tukitoimista. nayttaminen
* Opintojen alussa * Muistuta opiskelijaa, jotta han
opintopsykologikaynnin varaa riittavasti aikaa
mahdollisuus, jossa tekemiseensa.
, o kartoitetaan haasteista ja - Tue opiskelijaa rutiinien
- Tarjoa tukea opintojen alusta mahdollisuuksia. luomisessa - etenkin
lahtien. I opinnaytetyoprosessissa.

« Kysy opiskelijalta, onko hanen * Aicri © Opinnaytetyoprosessin
helppo seurata luentoja. TIETOA JA TUKEA JARJESTOISTA pilkkominen osiin yhdessa

Mikali siind on haasteita, * Autismiliitto = autismiliitto.fi opiskelijan kanssa
voidaan yhdessa miettia * Opiskelijoille ja nuorille
keskittymista tukevia aikuisille apua erilaisissa
toimenpiteita. elaman haasteissa tarjoavia
- Kysy opiskelijalta, millaista tahoja koottuna >Nyyti ry:n
apua tai tukea han kokee Loyda apua -sivulle

tarvitsevansa.
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https://www.autismiliitto.fi/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/loyda-apua/

